
がんばろう古河 

がんばろう茨城 

がんばろう日本 

東日本大震災により被災された方々に、謹んでお見舞い申

しあげます。深刻な電力不足が問題となったとき、学生の

私たちにできることはなんだろうと、真剣に考えました。

そして「がんばろう」の一言を胸に、毎日の節電運動の結

果、予想以上の成果をあげることが出来ました。私たちは、

単に資格取るために学んでいるのではありません。専門士

の称号にふさわしい社会人となるために、日々学習をして

います。 

そんな私たちの取り組み成果をご報告いたします。 

 

 

 

  

★電力消費量★ 

４月～１０月平均 

１５％ダウン達成！ 



 

 

 

【比較対象ＰＣスペック】 
 

Ｃ Ｐ Ｕ：Ｉｎｔｅｌ(R)Ｃｏｒｅ(TM)ｉ３ Ｍ３５０ ２.２７ＧＨｚ 

メ モ リ：４．００ＧＢ 

ハードディスク：２９７ＧＢ（空き領域２６４ＧＢ） 

Ｏ Ｓ：Ｗｉｎｄｏｗｓ ７ Ｈｏｍｅ Ｐｒｅｍｉｕｍ ６４ｂｉｔ 

ディスプレイ：１３６６×７６８ True Color 32bit カラー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

わりと良いパソコンです 



 

 

 

  なし 

  

  有効 

  

  最大パフォーマンス 

  Ｍａｘｉｍｕｍ Ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ 

 

  

  １００％ 

  

  １００％ 

  

  ０分 

  

  なし 

 

  １００％ 

  

  １００％ 

  

  アイドリングがスリープ状態になるのを回避する 

  

  ビデオ品質の最適化 

 

  最大パフォーマンス 

 

  スライドショー付 

  

  バブル 

１時間で４１ワットの 

消費電力 ＞ω＜ 

↑ 

いがいと多いにゃ・・・ 



 

 

 

  

  １分 

 

  

  一時停止 

 

  

  省電力（高） 

  Ｍａｘｉｍｕｍ Ｂａｔｅｒｒｙ Ｌｉｆｅ 

 

  

  ５％ 

  

  ３０％ 

  

  １分 

  

  １分 

  

  ３０％ 

  

  １０％ 

  

  コンピュータのスリープを許可する 

  

  省電力の最適化 

  

  最大限の省電力 

  

  単色（黒） 

  

  無し 

１時間で１６ｗの 

消費電力 ('-'*) 

↑ 

４１ｗー１６ｗ ＝２５ｗ／時 

※１日４時間が対象として・・・ 

≒２．３円／日 

≒６９円／月 

≒８２８円／年 

↓ 

吉牛並盛×２と卵一個分！ 


